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Abitare € Anziani

Costituita nel 1998 tra le]Associazioni:

AUSER-SPI-CGIL, 160.000 soci AecA AeA

ADA-UTLP; 25.000)soci = "
ANCAB Legacoop, 426.000 soci
ANCT Legacoop, 2.700 cooperative e
104.000 operatori verso l2iceed allodal assisti
intelligente:! ; alloggi assistiti
. ggaga%a. tipologie ; per anziani
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e utenza debole
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1. Invecchiare a casa propria

Ernesto Palummeri, geriatra

)

Abitare e Anziani

Hoppesteyn a Rotterdam 1974-
1999

‘Da 259 stanze a 144 alloggi ; 20 alloggi per cure
speciali; 7 camere per ricovero temporaneo

10 volte -SERVIZI:

market,Biblioteca,fisioterapia,Ristorante,parrucchiere
-SCUOLA MATERNA



Perché adeguare l'esistente?
Incidenti domestici

. 2.7 mnilionl eli inelelapiel cloppiasiiel

. Sy7-milienirdifincidEnti dOmESHE)

g . oltre 65 annik 26,6/°°°

oltre 65 anni: 9/°°°



Fattori di rischio in casa per le

cadute dell’anziano
(database VAOR- ADI ,Cesari, Landl, Bernabei,
AeAlnforma 6/2001)

Il deglhifanziaminrADI subisce
cadutelm|casa

La e la principale causa di
ricovero in ospedale o in istituto'ed e
spesso causa di mortalita

L'ambiente domestico insicuro aumenta
del il rischio di cadute
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amblan ol Bonre  Yosdirl
65 >65
Cucina
S0ggiorno
(Eamerna Ol -
Bagno 5.
Cojrrlelo)lo); 0 6,4
INGresse
Balcone, 8.3 0.6
Lerrazzo
Cantina, 5,0
darade
Scale interne | 4,1 6,5

Scale esterne

o |

4

- )

Abitare e Anziani

|

-Indagine anziani centro storico

- Comune di Genova (2001-2002)
- I\'l"i I




AN/
FATTORI DI RISCHIO incasa [}

Abitare e Anziani

‘VAOR-ADI

SCALE:

GRADINI TROPPO ALTI

CORRIMANO INSUFFICIENTI O ASSENTI
TROPPO LUNGHE, NIENTE SOSTE

PAVIM. SCIVOLOSA, ILLUMINAZ. INADEGUATA

-Indagine anziani centro storico

Comune di Genova - n.163 intervistati

V(Lo

MOBILITA INTERNA

CUCINA
ARMADIETTI, SCAFFALI ALTI, NECESSITA DI APPOGGI 5

PAVIMENTI BAGNATI O LUCIDATI
BAGNO

PomTARSCIGAY . 0000 |
CUCINA

PORTA-ASCIUGAMANI COME SUPPORTO,
ARMADIO MEDICINALI POCO ILLUMINATO,

ARREDI (passaggi ostruiti, mobili instabili,

URTO DI MOBILI DURANTE

mancanza di braccioli) SPOSTAMENTI 13
ILLUMINAZIONE (troppo fioca, |
abbagliante, interruttori inaccessibili) 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
UDRJgAﬂTI\éogl_IU DIFFICOLTA' AD USARE |L DIFFICOLTA' AD USARHE NECESSITA' DI APPOGGI
TEMPERATURA (troppo fredda) SPOSTAVENT] BAGNO LA CUCINA
100 13 17 1 5




GLI ANZIANI CON m’
PROBLEMI DI SALUTEE
DISORIENTAMENTO

- (clzit] C€episis-inlelzlelin/e M Utiseo)eie) [STEATR)

pari all 25%) di' OVER 65

affettl dajdemenza, |“80-90% Vive in
casa

dei care-givers e costituitorda donne

Nuova CLASSIFICAZIONE ICF-OMS sulla disabilita



LE PAURE DEGLI ANZIANI

Tab. 7 — Le paure degli anziani (val. %)
(*) Percentuali di anziani che hanno

molto/abbastanza paura
Fonte: Indagine Censis-Salute la Repubblica, 2001
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GLI ANZIANI, IL
QUARTIERE, LA CITTA’

Tab. 20 — La vivibilita urbana®, per sesso (val.%) (1)
Fonte: Indagine Censis-Salute la Repubblica, 2001
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Senso di insicurezza degli anziani AN/

Fonte: MOBILATE survey 2000,
(Progetto QLRT-1999-02236). Finanziato dalla U.E, AvitreeAniani

V Programma di Ricerca RTD
a cura di F. Marcellini
(campione: 3.345 anziani in Olanda, Italia, Finlandia, Germania)

ia 7 ni?




Soluzioni abitative adeguate per
gli anziani: 1. La nostra idea

MODELLO INSEDIATIVO- Alloggi autonomiintegrati

nellacitta

LOCALIZZAZIONE‘ icinanza ai servizi ealla

tappedellavita'quotidiana

‘ Eruibilitay sicurezzare

ACCESSIBILITA’ comfort dei percorsi
pedonalirerdelle
attrezzature dinteresse

collettivo
SERVIZI INTERNI Solorquellifessenziali’e
AA/ richiestirdagliranzianis
\c4

* Controllodiurno;piccole
R Manutenzion), sostegno
domestico

)



AN/

Soluzioni abitative adeguate [~
per gli anziani:
2. La nostra idea .

« Solo quellifessenzialy)

SUPPORTI - Predisporrelredificiorad

accoglierliTnel’tempo’senza

DOMOTICA onerosiinterventi

s Video citofono, Rilevatori'gas;
rumi; piano cotturarelettricorcon

SICUREZZA ‘ temporizzatore e segnalatore; .»:

ielesoccorsoyilelecontrollo;
collegamentointerfonico tra

COMUNICAZIONE mm) | =

Controllo temperature; Comfort
acustico, arredile

- apparecchiature: racilitati
COMFORT (Sollevamentoravvolgibili,etc))

Ecosostenibilita




Soluzioni abitative adeguate per
gli anziani: 3. La nostra idea

ORIENTAMENTO mm)

SCAMBI RELAZIONALI

ACCESSIBILITA'/

FRI/IIBILITA"

A

)
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Riconoscibilita difspazi;
PELCOrSI, AGCEssI:

differenziazioni'progettuali,
cromatiche, acustiche; nel
matenalirercomponenti;
neglifarredi

Spazi di'sostalnelr pPercorst)

diffuseoccasionidi
Sincontrolincoraggiatos
(Corti, giardini dinyverno;
etc)

Spazi e percorsiiarnorma)
Dotazione
dispazi privati e collettivi
all"aperto(giardinaggio;
orti, bocce)



Soluzioni abitative adeguate per
gli anziani: 4. La nostra idea

L'alloggio

Abitare e Anziani

Dimensioniicontenute’ <65 mqg
Possibilita di'garantirela privacy.
Piantajapertay, pervisualizzarelfambiente

Possibilitardi'collegamento)Visivo tra
spggiorno ejletto

Elessibilitar Possibilita’difaccogliere unrospite
pPErbrevi perodi

Bagno) e cucina accessibilii—1Impianti,
Apparecchiature e termnalifadeguatiianche
adlipovedenti elpoudenti(ucr dfemergenza)

Porte, porte finestre studiate perfacilitarne
fuso el rapportolinterno-esterno




INNOVARE: ESPERIENZE

I GIARDINOWEL SEMPLICIA BAGIVACAVALLO)(RA)
AT OGGIINTEGRATIABOURGACHARD) FRANGIA

* CASAARGENTOA FOSSOMBRONE(PS)

* RESIDENZESINTEGRATESCOLLTANIENEZAIROMA




ESPERIENZE
IL CONTRATTO DI QUARTIERE
DI PINEROLO (TO) — 1999-2004

1

AREE 167

ZONE DI RECUPERO

COMPARTI DI EDIFICI
DEGRADATI

AREE DI RECUPERO
URBANISTICO

AREE SISMICHE O COLPITE [
CALAMITA’ .




ESPERIENZE
IL CONTRATTO DI QUARTIERE
DI PINEROLO (TO)

FLERD ATER T404EELd FE SE PO o0




IL CDQ DI PINEROLO (TO)

SPERIMENTAZIONE A
PINEROLO

MAX 12/ MILIONT LIT/ALL, EDIFICI ESISTENTLI.

LAV, STRAORD: ATTIVITAY) INSTALLAZIONE DI PARETI
Obiettivi: VENTILATE, INSERIMENTO
QUALITA” ECO-SISTEMICA, ASCENSORE ESTERNO,
FRUITIVA, MORFOLOGICA, RISCALDAMENTO AUTONOMO

NUOVI ALLOGGI PER
ANZIANI E GIOVANI COPPIE
E CENTRO SERVIZI.

SERRE A GUADAGNO SOLARE
IMPIANTI VMC
IMPIANTI DI DOMOTICA




SEARAIVEINEIAZALDIN
L Cd) PIMNEROLO
-INSTALLAZIONE DI PARETI VENTILATE

N TR N e
g | I A ALYt




-Edifici esistenti - pareti ventilate
- In gres porcellanato - infissi in
= alluminio colorato con vetro







SEERIIVENIAVADINESTIGETGe
1. adeguamento accessi

INTERVENTI SUGLI ACCESSI DEGLI EDIFICI RESIDENZIALI
TIPOLOGIE DI ADEGUAMENTO DI EDIFICI CON PIANO TERRA RIALZATO E UN VANO SCALA

STATO DI PROGETTO - Tipologia A SCHEDA 2 [/ 13

SOLUZIONE A 2

Sostituzione del vano scala a 2 rampe e relativo afrio con realizazione di un corpo scala a rampa unica
& ascensore in volume esterno. Creazione di giardini pertinenziali annessi ai soggiomi a quota del piano
rialzato. Elevazione dell'area di cccesso condominiale a livello del plane rialzato framite rampa

con pendenza a norma < 8% .

ATRIO E PIANO RIALZATO PIANO TIPD

LEGENDA
1 5 aper
ports o finestra
2 —n-_ iz con pergoiate
del plano atzxio Iy S
- privito o
3 4 ol contenimento ded E‘%’O
terreno riportato B Sister & sedutn
Eventusie inserimento
o borrazzo al plani £y g

INTERVENT!I SUGLI ACCESSI DEGLI EDIFICI RESIDENZIALI
TIPOLOGIE DI ADEGUAMENTO DI EDIFICI CON PIANO TERRA RIALZATO E UN VANO SCALA

STATO DI PROGETTO - Tipologia B SCHEDA 3 / 13
SOLUZIONE B1

Realizazione di collegamento verticale aggiuntivo, con ascensere in volume & corpo scala aperfo

di emergenza, e creazione di ultericre ingresse al singol alloggl dal ferazzo sul soggiome, che viene
ampliato con pareti vetrate.




SPERIMENDAZIONESHCENGa




SPERIMENTAZAON ESTICETGA

- NON'STVUOLE LASCIARENALII0GGIO

NONSIESDOSPONIBILEIAWEDERSI'SOIIIRARRE
SPAZI GIATACQUISTI ANCHE SE PERIMIGLEIORARE
LACCESSIBILTIHAY

1 OSTHLELITASVERS O QUALSTASTICAMBIAMENTIO
NELIFORGANIZZAZIONE DOMESTICAYARREDI )

I SCARSATEIDUCTATNELLEATPOSSIBILINASDINGODERE
EEEENNVAMENTEDEINCAMBIAMENIL




SPERIMENTAZIONE
INSTALLAZIONE DI ASCENSORE ESTERNO




SPERIMENTAZIONE




SPERIMENTAZION

» ALLARMEIDI'SOCCORSONEL BAGNO E
GENERALE (INGRESS0'0O
CAMERA)+MEDAGLIONE

« COLLEGAMENTO INTERFONICO TRA
ALLOGGI

« MENSOLE APPOGGIO ESTERNO

IMPIANTO VMC




C.0.Q. PINEROLO CENTRO SERVIZI

PIANO T2 PORTINERIA-POSTAZIONE TELEMATICA, ALLOGGIO
PORTIERE,LOCALE ASSISTENZA, CENTRO DI QUARTIERE

12 1A O:CENTRO ANZIANI CON CAMINO E SERRA A GUADAGNO SOLARE




LE DUE
TIPOLOGIE DI

-CONCESSIONATA

*SCELTA DAGLI
ANZIANI

-Serra a guadagno

e —— 3 Tt
1310 I il T I solare



C.D.Q. PINEROLO
IL BILOCALE PER ANZIANI O
GIOVANI COPPIE

E'.ﬂl‘:.“'

I.Flihl.il

Eﬂ *lm ruurn




ESPERIENZE

o :

« PARTECIPAZIONE DEI
CITTADINI ALLA
DEFINIZIONE DEGLI
OBIETTIVI

« PARTECIPAZIONE DI
ASSOCIAZIONI ED ENTI

« PARTECIPAZIONE DEI
PRIVATI
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IL Cd© PINEROLO (TO)

*5

soggetti
pubblici’ - privati

all'incremento
dell'occupazione e della
coesione sociale




RISORSE CdQ I:

70%0 RESIDENZIALE
SOVVENZIONATA di cui

Max 12 Milioni/alloggio per
sperimentazione

MAX 30% URBANIZZAZIONI

RISORSE CAQ'1

= MINISTERO
INERASTRUINURENSOLO
ED: SOVV: EIMAXSS0C/6URBANY)

o REGIONEPIEMONIE
(SOVV:, AGEV. E'URBAN:):

= PRIVAJI
= COMUNE




I C.d.Q.: CONCLUSIONI

S RAEEORZANIESPOHENZIUATIASDISINIERYVENNO;
U ZZANDONERISORSEPUBBIICHECOME
MOLNPLEICATORE EINANZIARTO

 FAVORISCE L'INTEGRAZIONE SOCIALE (NON SOLO
ED SOVVENZIONATA MA ANCHE AGEVOLATA e
Privata)



L’aquipe nel CdQ di Pinerolo






