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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Agenda Vortrag

Das Forschungsprojekt — Details
Die Methode

Die Ergebnisse des Langzeittests
- Vergleich Licht- und Kontrollgruppe
- Lichteffekte auf Mobilitat

- Lichteffekte auf andere Parameter

Fazit & Ausblick
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Das Forschungsprojekt
,Guiding Light*




Das Forschungsprojekt

x Forderung: EU, AAL-JP, Call 4
(2011-2015)

x Ziel: Verbesserte Mobilitat und
Orientierung alterer Menschen durch
optimale Beleuchtung des Wohnraums

x Beteiligte Projektpartner:

- Fachhochschule Vorarlberg (O)
- Bartenbach (O)

- Tridonic (O)

- myVitali (CH)

- apollis (1)

- YOUSE (D)
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Video |
,Guiding Light*
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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Das Aktivitats-Monitoring

Time PIR zones p
0 w3 21%
1 S2 15 %
2 S1 18 %
3 S1 20 %
4 S1 19 %
5 S1 22 %
6 S1 21 %
7 St 19 %
8 S1 15 %
9 B4 13 %
10 B4 16 %
1 w3 13 %
12 w3 27 %
13 w3 21%
14 St 13 %
15 w1 16 %
16 W1 21 %
17 W1 21 %
18 W3 24 %
19 W1 32 %
20 W1 28 %
21 w3 34 %
f 22 w3 35 %
23 w3 31 %
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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Das Lichtsystem
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Die Beleuchtung

vorher nachher
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GL - Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Fragestellungen

*  Wie konnte man altere Menschen mit Licht in Ihrer Mobilitat unterstutzen?
x Wie bewerten altere Menschen ein intelligentes Lichtsystem in der Praxis?

x Hat ein intelligentes Lichtsystem die gewlnschten positiven Effekte?
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Die Methode




GL - Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Die Anwendungsfalle (,,Use Cases")

Was sind typische
Einschrankungen alterer
Menschen im Alltag?

Welche dieser
Einschrankungen konnten
mit Licht
verbessert werden?

"
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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Die Anwendungsfalle (,,Use Cases®)

Bedurfnispyramide
(Maslow)

Potenzielle Use Cases
Selbst-

verwirklichung » Verbesserung der Stimmung

= Erhohter Antrieb

Visuelle Unterstiitzung taglicher Aktivitaten
Uberwachung elektrischer Gerite
Erinnerung an Termine

Erinnerung an Schliissel

Erinnerung an offene Tiiren/Fenster

Individualitat

Zugehorigkeit

Unterstiitzung der Nahrungsaufnahme
Erinnerung an Medikamenteneinnahme
Unterstutzung nachtlicher Toilettengange
Verbesserung des Appetits

Aufforderung fiir korperliche Tatigkeiten
Verbesserung des Tag-Nacht-Rhythmus

Sicherheit

Physiologische Grundbedirfnisse
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Wirkungsanalyse

Angestrebte und beobachtete Wirkungen von Guiding Light
* Allgemeines Wohlbefinden, Stimmung

*  Antrieb und Aktivitatsbereitschaft (physisch, sozial)

*  Visuelle Unterstutzung taglicher Verrichtungen (Korperpflege, Kochen, Lesen/
Handarbeit, Kartenspielen, ...)

* Zeitliche Orientierung (Tagesstruktur)

* Raumliche Orientierung (z.B. nachtlicher Toilettengang, Sturzpravention)

*  Schlafqualitat

Seite



GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Das Wirkmodell

Ambient light (0-300 lux)

Visuell: Biologisch:
a%:’ = Kompensation alters- ‘ ‘ = Schlafregulierung
u bedingter Schwachen Emotional: = kognitive Leistung
% der visuellen - 5 T =  Wachheit am Tag
= Wahrnehmung j verbesserte stimmung = erhohte physische
< = verbesserte raumliche X\?rbesser:te . Aktivitat
o Navigation mosphare im Raum
_ = starkere horizontale = tageszeitabhingige = hohere corneale Helligkeit
9 Task-Beleuchtung Beleuchtung (task + am Tag
@ " Dbessere Ausleuchtung ambient) = tageszeitabhingige
s Transit-Zonen = tageszeitspezifische Lichtfarbe
€ = Dblendfreies Licht Farbtemperatur
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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Testhaushalte: 11 mit neuem Lichtsystem (8 Kontrolle)
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%

Ablauf Feldversuche

Rekrutierung:

- 11 Testhaushalte mit neuem Lichtsystem + Bewegungsmonitoring
- 8 mit herkdbmmlichem Licht + Bewegungsmonitoring

Lichtplanung auf Basis von Grundriss & Einzelgesprachen
Austausch Leuchten in Wohnung (Lichtgruppe)
Baseline-Befragung: Leistungstests + Befindlichkeit/Mobilitat
Alle 2 Wochen: Kurzfassung Befragung (,Monitoring®)
Variation Beleuchtung uber mehrere Monate
Endline-Befragung: Leistungstests + Befindlichkeit/Mobilitat

Abschlussinterview

Seite



Ergebnisse
Langzelittest




Evaluationsdesign und Messinstrumente

Eingesetzte Messinstrumente

* Laufende Messung des Mobilitatsverhaltens (Bewegungsmonitoring mittels PIR-
Sensoren)

* IST-SOLL-Vergleich der Tagesstruktur (Bewegungsmonitoring mittels PIR-
Sensoren)

* Umfassende Baseline- und Endtestung (personlich)

Wohlbefinden: WHO-5, EWL, HLTH

Schiaf: PSQl

Selbstandigkeit: IADL

Soziale Beziehungen: SNET, XNET

Bewertung Lichtsystem: TSQ-WT

Leistungstests Orientierung: Time Estimation & Rhythm Tapping Test

2 S S

* Regelmallige Monitoring-Befragung (ca. 14-tagig, online)

*  Abschlussinterview (personlich oder telefonisch), spontane Ruckmeldungen

Seite
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Bewegungsmonitoring: Mobilitatsparameter

Anzahl Ist-Aufenthalte (alle Zonen)
Bewegungsausmal} am Tag (8-20 Uhr)
Dauer der AulRenaufenthalte (Summe)
Abweichung Ist- von Soll-Aufenthalten
Abweichung Ist-Soll Aufenthaltsbeginn
Abweichung Ist-Soll Aufenthaltsende
Bewegungsausmal} nachts (20-8 Uhr)
Schlafdauer (individuell)

Dauer Wachzeiten (individuell)

Anzahl Schlafunterbrechungen
Manuelle Ein-/Ausschalten des Lichts
Einschlafen um

Aufwachen um

Seite



GL - Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Strukturvergleich: Test- und Vergleichsgruppe

Baseline: Testgruppe und Kontrollgruppe im Mittelwertvergleich

HLTH 1: Gesundheitszustand —

HLTH_5D: Sehleistung nah

HLTH_4all: Gesundheitliche Beschwerden: Summenindex (0—39)
PSQIDURA: Schlafdauer

Alter PSQIDIST: Schlafstorungen
PSQILATE: Einschlafzeit

# PIR+GL 74,5 J. PSQIDDYS: Tagesdisfunktion
PSQIHSE: Schiafeffizienz

% nur PIR 18,6 J. PSQIQUAL: Schiafqualitat

PSQIMEDS: Schlafmedikation

PSQl: Schlafqualitatsindex (0—21)

IADL _tot: IADL Gesamtscore

EWLK a: Subskala: Aktiviertheit (Mittelwert—Index)
EWLK_i: Subskala: gehobene Stimmung (Mittelwert—Index)
EWLK c: Subskala: Desaktiviertheit (Mittelwert—Index)

I I I I I I I I O

EWLK_d: Subskala: Miidigkeit (Mittelwert—Index) ey
WHO_tot: WHO5—Gesamtscore (0—100) b
Geschlecht XNET 3: Information
XNET_4: Gesundheit
# PIR+GL: 3 M,9F XNET_6: Wohlbefinden

“XNET 8: Sorgen
# nur PIR 8 F - g 1} 1 1 L ] L] L 1 1] 1 1]

0 W 20 30 &0 S50 60 W 8 9%
alle Werte skafiert 2uf 0=schlechtester Wert und 100 = bester Wert

Seite 21



GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Einfluss von drei Lichtinterventionen auf
Mobilitatsparameter (PIR-Daten)

Seite 22



GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Die Beleuchtungs-Parameter

Ambient Zonal Ambient

(horizontale)
- s Ul Ul - Beleuchtungsstarke

Tag 4000K 300Ix  bis zu 2000Ix
Abend 150Ix bis zu 1000Ix
2200K
Nacht

< 50Ix < 300Ix

Abendphase: 0 Stunden, 2 Stunden, 4 Stunden

Seite 23



GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Die Licht-Programmierung

Monat VP1 VP3 VP4

September

Oktober

November

Dezember

Janner

Februar

Seite 24



Resumee

* PIR-Daten:

- Einzelne probandenspezifische signifikante Unterschiede zwischen
den Lichtprogrammierungen

- Kein allgemeiner Trend beim Probenkollektiv ersichtlich

* Tasterdaten:

- Gleiches Nutzerverhalten unabhangig von der Lichtprogrammierung

* Stromverbrauch:

- Geringer als vorerst angenommen mit dem zusatzlichen Vorteil einer
bis zu 10-fach hoheren Lichtintensitat



GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Zeitlicher Verlauf der Lichteinflusse auf
Mobilitatsparameter (PIR-Daten)

Seite 26



GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Effekt GuidingLight: Tagesstruktur

y =-0,0002x + 0,3871
» S . 1N - o,
Auswirkungen von Guiding Light | rT J ) W12 18141719 Mean =35,4%

auf die Tagesstruktur

Prozentanteil der Bewegung in
der eigenen raum-zeitlichen
Tagesstruktur -

B N N N N N N NN
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) loruppe (n =) 0%y =.0,0001x + 0,3494
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Vp7,8,1 Vp1,2, 3,4 Mean = 32,9%
© Zonenbeleuchtung (n = 4) 2% I p7.810 I p1,2,3
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34%

26 %

18 %
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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Effekt GuidingLight: Tagesaktivitat

Bewegung am Tag

Anzahl Aufenthalte

900
actual
200 o/o
prior
500
300
O~ O

100

15,0

s actual
pﬁg/o
13,5

128

12,0

AulRenaufenthalte

850 Kontrollgruppe (n = 8)

prior ) Raumbeleuchtung (n = 7)

(O Zonenbeleuchtung (n = 4)
308 acttal prior vor der Lichtintervention (ca. 1 Monat)
actual wahrend der Intervention (ca. 5 Monate)

285
263 p—
240

Minuten in Bewegung
am Tag (8-20 Uhr)
Univariates Modell
erklart 45% der Varianz
mit p<0,001

Gruppe p<0,001

Phase p<0,001

Aufenthalte in einer Zone

langer als 30 Minuten
Univariates Modell
erklart 29% der Varianz
mit p<0,001

Gruppe p<0,001

Phase p<0,001

Dauer in Minuten
Univariates Modell
erklart 11% der Varianz
mit p<0,001

Gruppe p=0,020
Phase p=0,001
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GL - Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Bsp: Online-Erhebung & Monitoring Rahmenbedingungen

Song feemsg OKII3 Novi3  Dezi3  Jan14  Febld Mr14  Apri4  Maild  Juni4  Jull4  Augl4  Sepld  Okt14  Novi4  Dezl4  Janl5  Febl5

Mondphase 2+

20 e 5 B e A o
Soneemuntanaeg fﬁ Ly ' IR (4% : M o DC Ml
DA : A - 5 i 3l . -} )
:Iﬁ DRI [Py V"\N‘/L‘A/\A""V - I Lo o Nieder
(L8 IR e, . 4 N ! . : i . : e N0
Sonmenaufgang 200 o . . i
&
"
i t b A Raariied i, . |0l et oih 7
Wie ist mein kirperliches Befinden in d i - °e o R P — ,,.———-0-0\ 1
e ist mein kirperlic| fen in der o - *—e
letzten Woche gewesen? ebe st ‘\._.-'-—4.\.-— ’\.-" ._'/‘\“‘L\’*P‘_M wWwwHLTH1
Habe ich letzte Woche generell Angst gehabt v ‘\
hinaufaller? Denprich - o—loo o o ] o1 oo —-— o wwwHLTH2
Wi ist mein Appetit bei den Hauptmahlzeiten oo ol | 9-9—& - PS P P _o—1%eo—$ o —e—
in der letzten Woche gewesen? o i \/ o wwwESSEN
Wie schnell bin ich letzte Wache san schod —— I P —o_| ~ "
eingeschiafen? P —— 4 ‘ v v N~ g > wwwPSQl1
Wie oft habe ich letzte Woche e
durchgeschiafen? e —*~ ’—.\b/. .\w—o//\v—‘ oo o ° wwwPSQi2
Wie oft habe ich meine Eink&ufe letzte Wache e * - * d - & - L 2 o L <
selbststindig erledigt? e wwwIADL1
Wie gut bin ich letzte Woche zu Fuld oder mit whrgt * *—q o— r—O\ J—.—l\./lb*._.
meiner Gehilfe unterwegs gewesen? snbe scfucht .\'/ '\'/ wwwIADL2
Wie oft habe ich mich letzte Woche farme * & ——1® . 3\‘ ./3 L 2 & —— — e
verfahren/vertaulen? siw ot www3DW1
Wie gut habe ich Gegenstinde n meines imever * ® * ® ° —o— - * > - e 4
Wahnung letzte Woche gefunden? rie www3DW2
Wie oft bin ich letzte Woche unter Zeitdruck oo | ——— > ° P * o . —8— —
guwnsen? e T~ ® . >~ wwwPC1
Wie gut habe ich letzte Woche die Tageszeit wivgt - * * * & —— * o *
ahne Unr geschitzt? sob scacht wwwPC2
Wie gut habe ich mich letzte Woche fir meing %V hscht o1 ———y L | —& & - -
altiglchen Aufgaben mativien? — P ——le— [ —o—| B WwwEWL1
Wie oft habe ich mich letzte Woche auf einen wear - - L .- - - - - o - -
newen Tag gefreut? e wwwEWL2
Wie habe ich mich letzte Woche ook adkioden ~—— ———__ _ - | _—o—o——9- ¢ EWL3
gekiihic? v urautisdes - - AW
Wie oft habe ich letzte Woche mit anderen i ch —e—1 | ——4 > - L - * P L 2 ¢
Menschen SpaB gehabt? querie wwwEWL4
Wie viele interessante Tage habe ich letzte o * - g g L 2 L 2 > L 2 < *>—o
Woche erleb? e ] www\WHO51
Wie viede neue Menschen habe ich letzte e viele
Woche kennengelemt? ourhias ~~—— —eo—T—o—o *-0/“\*-—**.—-4\’/0—0.‘ _A wwwSNET1
Wie oft habe ich mich letzte Woche mit oo o - - * —— > - *—_ L 0 —4
Bekannten getroffen? gornie — e wwwSNET2
Wie oft habe ich letzte Woche vertrauliche Sobuch — o _
Gesprache gefiihrt? rris \./ \/ .\1./' e /.\.'_/""\‘ __'/.\ wwwSNET3
Wie visle Menschen haben sich letzte Woche e M R e B - ——e_ | O—T—0_ | A9 —o——=
fiir mein Wohlergehen interessient? pr—— wwwSNET4
Wie zufrieden bin ich mit mener momentangn e aibisdes /‘\f\’_ o _ . L —o— oo _ _ Py WHO52
Lebenssituation? salv radiedes - ' hdl - d www
Wie habe ich das automatische An~ und wtv passend —_| 0ol —0 P L ° —e— * —— hb——4 o—eo
Ausgehen des Lichts letzte Woche empfunden? sy yapassest v www1SQ1
Wie ist dhe Beleuchtung in der Wohnung v poasend | 90— ° o ° - * —— vﬁ_v o—o
Jetzte Woche gewresen? B \./ — et wwwTSQ2
Wie viel SpaR hat mir der Umgang mit der sebe viel Spall —® 1% g_o—* - .- o ® ® - > L 3 L 2 ° —o—8
Beleuchtung in der letzten Woche GemAch? o tsren syt s e wwwTSQ3
Wirde ich die Beleuchtung s - —fo o o< o = . ° —foo < = —
werterempiehlen? i wwwTSQ4
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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Effekt GuidingLight: Selbsteinschatzung (Bsp.)

Kontrollgruppe
) Raumbeleuchtung
) Zonenbeleuchtung

Sozialkontakt Lebenszufriedenheit Schlafqualitat Kérperliche Fitness Raum-Zeit-Gefihl
7.0 7.0 7.0 7.0 70
) prior actual
prior actual prior actual
& —3 o——o
55 L rior 55 55 actual 5O O 55
actual prior
_o
4.0 40 40 4,0 4,0
25 25 — 25 25 o 25
Univariates Univariates Univariates Univariates Univariates
Modell p<0,001 Modell p=0,064 Modell p<0,001 Modell p=0,004 Modell p=0,033
Phase p=0,001 Phase p=0,092 Phase p=0,169 Phase p=0,555 Phase p=0,926
Gruppe p<0,011 Gruppe p=0,071 Gruppe p<0,001 o Gruppe p<0,001 Gruppe p=0,133
1,0 1.0 1,0 | 10

- Wie oft habe ich letzte
Woche mit anderen
Menschen SpaB gehabt

- Wie viele neue Menschen
habe ich letzte Woche
kennengelernt

- Wie oft habe ich mich letzte
Woche mit Bekannten
getroffen

- Wie oft habe ich letzte
Woche vertrauliche
Gespréache gefihrt

- Wie viele Menschen haben
sich fur mein Wohlergehen
interessiert

+ Wie gut habe ich mich letzte

Woche flir meine alltaglichen
Aufgaben motiviert

- Wie oft habe ich mich letzte

Woche auf einen neuen Tag
gefreut

- Wie viele interessante Tage

habe ich letzte Woche erlebt

- Wie habe ich mich letzte

Woche gefuhit

- Wie zufrieden bin ich mit

meiner momentanen
Lebenssituation

- Wie schnell bin ich letzte

Woche eingeschlafen

- Wie oft habe ich letzte

Woche durchgeschlafen

+ Wie ist mein korperliches

Befinden in der letzten
Woche gewesen

- Habe ich letzte Woche

generell Angst gehabt
hinzufallen

- Wie oft habe ich meine

Einkaufe letzte Woche
selbststandig erledigt

+ Wie gut bin ich zu Ful3 oder

mit meiner Gehilfe
unterwegs gewesen

- Wie oft habe ich mich letzte

Woche verfahren/verlaufen

- Wie gut habe ich

Gegenstande in meiner
Wohnung gefunden

- Wie oft bin ich letzte Woche

unter Zeitdruck gewesen

- Wie gut habe ich letzte

Woche die Tageszeit ohne
Uhr geschéatzt
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Fragebogenerhebungen von A-Z, z.B.

4.3 PSAQI Schlafqualitats-Fragebogen

Referenz: Buysse DJ, Reynolds CF 3rd, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ. The Pittsburgh Sleep Quality Index: a new
instrument for psychiatric practice and research. Psychiatry Res. 1989 May;28(2):193-213
Deutsche Version: http://www.charite.de/dgsm/dgsm/fachinformationen_frageboegen_psqi.php

Die Abfrage kann durch Betreuungsperson oder als Selbstausfuller gestaltet werden.

Sol>30

Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre liblichen
Schlafgewohnheiten und zwar nur wahrend der letzten
vier Wochen. Ilhre Antworten sollten méglichst genau
sein und sich auf die Mehrzahl der Tage und Néchte
wiahrend der letzten vier Wochen beziehen.
Beantworten Sie bitte alle Fragen.

Wann sind Sie wahrend der letzten vier Wochen
gewohnlich abends zu Bett gegangen?

Wie lange hat es wahrend der letzten vier Wochen
gewohnlich gedauert, bis Sie nachts eingeschlafen
sind?

Wann sind Sie wahrend der letzten vier Wochen
gewohnlich morgens aufgestanden?

Wie viele Stunden haben Sie wahrend der letzten vier
Wochen pro Nacht tatsachlich geschlafen? (Das muss
nicht mit der Anzahl der Stunden, die Sie im Bett
verbracht haben, libereinstimmen.)

Wie oft haben Sie wahrend der letzten vier Wochen
schlecht geschlafen, ...

weil Sie nicht innerhalb von 30 Minuten einschlafen
konnten?

Uhr

Minuten

Uhr

hh:mm

1 Wihrend der letzten vier Wochen gar
nicht

2 Weniger als einmal pro Woche

3 Einmal oder zweimal pro Woche

4 Dreimal oder haufiger pro Woche
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GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Hat sich etwas verbessert?

19 Testpersonen, 21 Testparameter (Baseline +Endtest)

schlechter: 24% besser: 20%

eréndert: 56%
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Es hat nicht geschadet: im Alter ist keine Veranderung ein
Erfola!

Veranderung Testparameter (Baseline+ Endtest) nach Licht
PIR+GL

. . .
I I I I I I I I I I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B schlechter
O unverandert
B besser
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Aber: keine systematischen Veranderungen

Veranderung der einzelnen Testparameter (nur GL+PIR)
sortiert nach Differenz besser—schlechter

EWLK d: Subskala: Miidigkeit (Mittelwert—Index) [N 1

WHO tot: WHO5—Gesamtscore (0—100) [N [ ]

HLTH 1: Gesundheitszustand [ ]

PSQIHSE: Schlafeffizienz [l 1

PSQIDIST: Schlafstorungen [l [ 1

XNET_8: Sorgen [N [ ]

XNET 3:Informaton L |1

PSQIDURA: Schlafdaver [ [

XNET_6: Wohlbefinden [ EEEEE [ ]

XNET 4: Gesundheit [N 1

HLTH 5D: Sehleistung nah [N [ 1

PSQIDDYS: Tagesdisfunktion [N |

PSQI: Schlafqualitatsindex (0—21) [ ]

PSQIQUAL: Schlafqualitat [l []

EWLK i: Subskala: gehobene Stimmung (Mittelwert—Index) [l [ ]

EWLK c: Subskala: Desaktiviertheit (Mittelwert—Index) [l m ]

IADL_tot: IADL Gesamtscore | B uveindert B

EWLK a: Subskala: Aktiviertheit (Mittelwert—Index) 1 @ besser ]
PSQILATE: Einschlafzeit [N

HLTH 4all: Gesundheitliche Beschwerden: Summenindex (0—39) [N ]

PSQIMEDS: Schlafmedikation [N |

1 ] ' 1 1 ) ' 1 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%
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Beispiel Wohlbefinden

WHO_tot — WHO5—Gesamtscore (0—100)

VP 1 (PIR+GL) > -
VP 2 (PIR+GL)
VP 3 (PIR+GL)
VP 4 (PIR+GL)
VP 5 (PIR+GL)
VP 6 (PIR+GL)
VP 7 (PIR+GL)
VP 8 (PIR+GL)
VP 9 (PIR+GL)
VP 10 (PIR+GL)
VP 18 (PIR+GL)
VP 11 (nur PIR)
VP 12 (nur PIR)
VP 13 (nur PIR)
VP 14 (nur PIR)
VP 15 (nur PIR)
VP 16 (nur PIR)
VP 17 (nur PIR)
VP 19 (nur PIR) > -
I I
0 100
schlechtester Wert bester Wert

I I I I
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Beispiel Schlafqualitat

PSQI — Schlafqualitatsindex (0—21)

VP 1 (PIR+GL)
VP 2 (PIR+GL)
VP 3 (PIR+GL)
VP 4 (PIR+GL)
VP 5 (PIR+GL)
VP 6 (PIR+GL)
VP 7 (PIR+GL)
VP 8 (PIR+GL)
VP 9 (PIR+GL)
VP 10 (PIR+GL)
VP 18 (PIR+GL)
VP 11 (nur PIR)
VP 12 (nur PIR)
VP 13 (nur PIR)
VP 14 (nur PIR)
VP 15 (nur PIR)
VP 16 (nur PIR)
VP 17 (nur PIR)
VP 19 (nur PIR)

+ X

N/
N\
_|_

I I I I A A I I
*

I I
21 0

schlechter besser

Seite



GL — Ein intelligentes Lichtleitsystem fur selbstandige Senioren im Praxistest

Effekt Guiding Light: Schlaf

Auswirkungen von Guiding Light auf die Nachtruhe

Bettaufenthalte Bettwachzeiten Né&chtliches Aufstehen

440 - 50 Kontrollgruppe (n = 8)

O Raumbeleuchtung (n = 7)
o— -0 i,
prior actual (O Zonenbeleuchtung (n = 4)
425 65 a3 prior vor der Lichtintervention (ca. 1 Monat)
/ o O actual wahrend der Intervention (ca. 5 Monate)
410 50 35
—
o O/o

395 35 28

380 20 20
Dauer zwischen Bettgehzeit Wachzeit in Minuten Verlassen des Bettes zwischen
und Aufstehzeit zwischen Zubettgehen Bettgehzeit und Aufstehzeit
Univariates Modell und Aufstehen Univariates Modell
erklart 34% der Varianz Univariates Modell erklart 38% der Varianz
mit p<0,001 erklart 81% der Varianz mit p<0,001
Gruppe p=0,020 mit p<0,001 Gruppe p<0,001
Phase p=0,721 Gruppe p<0,001 Phase p=0.046

Phase p<0,001
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Nutzen und Benutzerfreundlichkeit (TSQ-WT)

TSQWTN — Nutzen

VP 1 (PIR+GL)
VP 2 (PIR+GL)
VP 3 (PIR+GL)
VP 4 (PIR+GL)
VP 5 (PIR+GL)
VP 6 (PIR+GL)
VP 7 (PIR+GL)
VP 8 (PIR+GL)
VP 9 (PIR+GL)
VP 10 (PIR+GL)
VP 18 (PIR+GL)
VP 11 (nur PIR)
VP 12 (nur PIR)
VP 13 (nur PIR)
VP 14 (nur PIR)
VP 15 (nur PIR)
VP 16 (nur PIR)
VP 17 (nur PIR)
VP 19 (nur PIR)

Ich kann von dieser Beleuchtungsanlage profitieren

Ich bin (iberzeugt, dass ich den groRtmaglichen
Nutzen aus dieser Beleuchtungsanlage ziehe

N I I N N I

| |
0 20

schlechtester Wert bester Wert
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Nutzen und Benutzerfreundlichkeit (TSQ-WT)

VP 1 (PIR+GL)
VP 2 (PIR+GL)
VP 3 (PIR+GL)
VP 4 (PIR+GL)
VP 5 (PIR+GL)
VP 6 (PIR+GL)
VP 7 (PIR+GL)
VP 8 (PIR+GL)
VP 9 (PIR+GL)
VP 10 (PIR+GL)
VP 18 (PIR+GL)
VP 11 (nur PIR)
VP 12 (nur PIR)

I O T Y I O B R O

TSQWTB - Benutzerfreundlichkeit

_|_
+
+

+ + +++

+

VP 13 (nur PIR) Ich fiihle mich bei der Benutzung dieser
VP 14 (nur PIR) -
\\52 12 (i E:E) Beleuchtungsanlage wohl (sicher)
1 : L
VP 17 m: pm; Diese Beleuchtungsanlage ist einfach anwendbar
VP 19 (nur PIR)
| !
0 20
schlechtester Wert bester Wert
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Ruckmeldungen der Senioren

©

Die Senioren sind mit dem
Lichtsystem sehr zufrieden
(11/11) und wirden es an
Freunde weiterempfehlen.
(10/11)

Vor allem die
bewegungsinduzierte Schaltung
(9/11) und die Arbeitsbeleuchtung
(Task Light, 6/11) wird als sehr
hilfreich empfunden.

Dem Licht wird ein
stimmungsaufhellender (6/11)
bzw. aktivierender Effekt (4/11)
nachgesagt.

,Die Beleuchtung ist perfekt,
ich mochte sie nicht mehr
missen!®

"Wenn ich eine fremde

Wohnung betrete, erwarte ich

jetzt immer, dass das Licht
angenht. “
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Ruckmeldungen der Senioren

®

Das Design gefallt nicht (4/11).

Die Nachlaufzeit der
bewegungsinduzierten
Beleuchtung reicht nicht immer
aus.

Die Leuchten sind sehr
staubanfallig und mussen oft
gereinigt werden.

Helligkeit und Lichtfarbe wird
automatisch reguliert, die
Bewohner haben keine direkte
Einflussmoglichkeit.

,Im Bad sollte das Licht
langer brennen, ich stehe
Ofters im Dunkeln beim
Duschen.”

,Die groBe Leuchte ist
standig verstaubt — und
ein MUckenfriedhof
obendrein.”
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Fazit




Evaluation: Fazit und Interpretation

Wirkungen

* Von den Testpersonen ist Guiding Light fast ausnahmslos sehr gut
aufgenommen und bewertet worden:

hohe Zufriedenheit mit dem Licht, hohe Weiterempfehlungsquote, tragt zu
Wohlbefinden und guter Stimmung bei.

x In puncto Benutzerfreundlichkeit wird einige Kritik geaul3ert.

x Die positiven Ruckmeldungen konnen nur zum Teil anhand objektiver
Indikatoren wissenschaftlich nachgewiesen werden...

* ... ABER tendenziell zeigt sich eine Aufrechterhaltung des Status Quo, was in
diesem Alter als grol3er Erfolg anzusehen ist!
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Evaluation: Fazit und Interpretation

Mogliche Erklarungen

x Licht ist ein subtiler, im Hintergrund wirkender Einflussfaktor, der von einer
Vielzahl kurzzeitiger, akuter Faktoren Uberlagert wird (z.B. Erkrankung,
Schicksalsschlag, Konflikte, Sorgen)

*x  Guiding Light ist nur bei Nacht oder unzureichendem Tageslicht wirksam; dabei
gibt es starke jahreszeitliche Schwankungen

* Menschen reagieren individuell unterschiedlich auf Lichteinflisse

x Die geringe Zahl an Testpersonen erschwert den wissenschaftlichen Nachweis
von Effekten
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Evaluation: Fazit und Interpretation

Gutes (dynamisches) Licht in der Wohnung tragt auf jeden Fall zum subjektiven
Wohlbefinden und zur Lebensqualitat von alteren Menschen bei.

Ob sich (intelligentes) Licht auch fur eine Verbesserung der zeitlichen und
raumlichen Orientierung und fur eine Steigerung der Mobilitat einsetzen Iasst,
konnte nicht zweifelsfrei nachgewiesen werden.

Die hohe Zufriedenheit der Testpersonen und die Projektergebnisse sollten als
Auftrag verstanden werden, weiter Produktentwicklung und Sensibilisierung in die
Richtung von Guiding Light zu betreiben.
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Ausblick




Herausforderungen

Guiding Light — notwendige Weiterentwicklung:
*  Optimierung/Aktualisierung von technischen Komponenten (Sensorik etc.)

* Verbesserung der Regel-Algorithmen (z.B. Nachlaufzeiten), starkere
Individualisierung ermoglichen verbessertes Design der Leuchten

* Standardisierte Planung und Vereinfachung der Installation
* Modularer Aufbau der Funktionen und Erweiterungsmoglichkeiten
* Standardisiertes Verfahren fur Personalisierung der Beleuchtung

* Niedrigere Kosten des Gesamtsystems



Marktchancen

Guiding Light — der weite Weg zum Markt
*  AAL-Projekte zielen nicht auf unmittelbare Marktreife

x Die Testinstallation ist nicht als Produkt zu verstehen, sondern als Etappe in der
Entwicklung eines Produkts

x Intelligentes, dynamisches, programmierbares Licht sollte als Bestandteil
modularer, integrierter AAL-LOsungen gesehen werden

* Deshalb braucht es eine enge Kooperation mit allen Stakeholdern und mit
anderen AAL-Entwicklern

x Institutionelle Nutzer haben wichtige Rolle als Vorreiter



Nutzer und Stakeholder: Wer ist interessiert?

internal stakeholders
FHV Youse BB MVA TKG apollis

project managers

scientific researchers

engineers & designers

manufacturers & suppliers

marketing & sales agents

field test assistants

external stakeholders
users customers partners (competitors)

end-users operators implementers financiers advocates ideators

industry

scientific
community

welfare state,
insurances

tertiary end-users
architects, retirement homes

secondary end-users
relatives, caregivers

primary end-users
senior citizens
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Intelligente Lichtlosungen fur Senioren haben
langfristig groRes Potenzial
ABER
es braucht noch viel Information und Sensibilisierung
der verschiedenen Stakeholder
UND

einen langen Atem.



