
Wieder geht ein Jahr zu Ende, in dem apollis sich mit Fragen aller Art auseinandergesetzt und dazu bei 
fast 13.000 Menschen Antworten gesucht hat. 8.800 wurden am Telefon interviewt, mit 1.600 haben 
wir persönlich gesprochen, 700 haben online geantwortet und 1.900 wurden sogar heimlich beobachtet.
Die Themen waren heuer so vielfältig, wie auch die Meinungen darüber... Wir freuen uns aber immer auf 
Ihre Fragen!
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Geruhsame Festtage und einen glücklichen Start ins neue Jahr!
Ihr apollis-Team

Die richtigen Fragen zu stellen, ist schon 
eine Kunst für sich, aber noch schwieriger 
ist es, aus den vielen Antworten die 
richtigen Schlüsse zu ziehen.
Für die Weihnachtszeit, die ja bekanntlich 
auch Erkältungszeit ist, machen wir es uns 
leicht: wir listen die Antworten einfach 
auf. Und hier sind sie, die beliebtesten 
Hausmittel der Südtiroler/innen…
Trotzdem, liebe Kunden, Partner und 
Freunde, bleiben Sie besser gesund!

?
Wie kann ein Gefängnis gebaut werden,

das die Resozialisierung 
unterstützt?

Wie kann man Abwanderung ausdem ländlichen Raum verhindern?

Ist das Internet
ein guter Ratgeber

in Sachen Gesundheit?

Hilft ein Aufenthalt tief
unter der Erde gegen Asthma?

Was kann man dagegen tun,
dass Jugendliche ihre Lehre abbrechen?

Bio, Nano & Co.

Welche Schlüsseltechnologien

brauchen Unternehmen?

Ist die Umwelt ein Wachstumsfaktor

am Südtiroler Arbeitsmarkt?

Wie viele Brillen werden

unter den Lauben gekauft?
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Chi chiede ottiene, chi cerca trova 
e a chi bussa sarà aperto!

Buon Natale e un felice anno nuovo!
Il Vostro team di apollis

Un altro anno di ricerche sta per finire e apollis  ha affrontato numerosi quesiti della più diversa natura 
intervistando quasi 13.000 persone, di cui 8.800 telefonicamente, 1.600 di persona, 700 intervistati ci 
hanno fornite le loro risposte online e 1.900 sono state osservate nelle loro abitudini di acquisto.
I temi sono stati tanto diversi quanto lo sono state anche le opinioni a riguardo... Noi però siamo sempre 
contenti di ricevere le vostre domande!

Formulare le giuste domande che 
rispondano ai quesiti che ci vengono posti 
è un‘arte a sè che richiede molta 
esperienza, ma ancor più difficile è trarre 
le giuste conclusioni dalle numerose 
risposte delle persone intervistate.
Nell’esempio che riportiamo però ciò 
risulta più semplice: in occasione delle 
festività natalizie che, come si sa, 
coincidono anche con la “stagione dei 
raffreddori”, le altoatesine e gli altoatesini 
ricorrono più frequentemente ai vari 
“rimedi della nonna”... qui, i più utilizzati!
A voi cari clienti, partner e amici, vi 
auguriamo di non ammalarvi!

?
Come deve essere costruito 

un nuovo carcere 

capace di risocializzare?
Come è possibile frenare lo spopolamento delle aree rurali?

Internet è un consigliere affidabile 
su temi di salute?

La permanenza in una grotta 
sotterranea 

può aiutare a combattere l‘asma?

Quali misure implementare per ridurre
 il fenomeno dell‘abbandono 

dell‘apprendistato?

Bio, Nano & Co.
Di quali tecnologie chiave 

necessitano le aziende?

Il settore ambientale è un motore 

trainante per il mercato del lavoro altoatesino?

Quanti occhiali vengono venduti 

dagli ottici sotto i portici di Bolzano?

Tee
Salbe

Kamillentee
Arnikaschnaps

ArnikaKräuter
Ringelblumensalbe

Honig

Zwiebel
Kräutertee

Tisana

Kamille

Wadenwickel

Raffreddore
Salbei

Wickel
Miele

Essigwickel

Tosse

Johanniskraut

Latte

Schwedenbitter

Aspirin

Creme

Johannisöl

Salbeitee

Schüsslersalze

Camomilla

Inalare

Inhalieren

Schnaps

Umschläge

Auflegen

Sale

Salvia

Topfen

Baldrian

Einreiben

Impacchi

Kräuteröl

Lindenblütentee

Pfefferminze

Zwiebelwickel

Aerosol

Arnica

Cipolla

Globuli

Gola

Grappa

Melissengeist

Ringelblumen

Semi di lino

Vapori

Bachblüten

Brennnessel

Erbe

Fieber

Fumenti

Hollermulla

Holundertee

Husten

Johanniskrautöl

Kneippen

Lavendel

Lindenblüten

Milch

Öle

Ringelblume

Thymian

Zwiebelsaft

Alcool Äpfel

Arnikasalbe

Baldriantropfen

Blasentee

Brennnesseltee

Essigwasser

Franzbranntwein

Frauenmantel

Heilerde

Holunder

Homöopathie

Hustensirup

Infezioni

Kälte

Minze

Olio

Pechsalbe

Propolissalbe
Suffumigi

Teebaumöl
Vapore

Verucche

Vitamine

Zinnkraut

Aceto

Aglio

Alkohol

Aloe

Altre

Ameisenschnaps

Antidekubitus

Apfelessig

Arnikaöl

Aroma

Articolazioni

Aubergine

Baldriangeist

Ballistol

Beeren

Beinwellsalbe

Belladonna

Bettflasche

Bicarbonat

Bienenwachssalbe

Birkenlaub

Bronchialtee

Bronchite

Bronchitis

Brust

Brustwickel

Calendula

Carote

Cataplasma

Catarro

Cavolo

Cistite

Dampf
Dente

Dissenteria

Dolori

Eibischtee

Entzündungen

Enzianwurzel

Erkältung

Essigumschläge

Eukalyptustropfen

Fencheltee

Ferite

Fieberwickel

Frauenmittel
Fußbad

Gargarismi

Gelenke

Geloni

Ginepro

Gorstraubentee

Grippe

Gurgeln

Halswickel

Hauswurz

Heilkräuter

Hingfongessenz

Holundersaft

Honigmilch

Honigsirupe

Huflattich

Hühnerbrühe

Hustensalbe

Hustentee

Impiastri

Ingwer

Insektenstich

Iperico

Irischmoos

Johanniskrauttropfen

Kabisblätter

Kaisernatron

Kalzium

Kampfer

Kartoffel

Knoblauch

Kornblume
Kräuterschnaps

Kräutertropfen

Lana di pecora

Latschenöl

Leinsamen

Limone

Lungenkraut

Lustig sein

Magenbitter

Magenkraut

Magentee

Malva

Malventee

Melissa

Melisse

Mineraliensalz

Mundspülung

Notfalltropfen

Ohren

Ölumschlag
Omega3

Omeopatia

Pancia

Panno

Patate

Pech

Petto

Pflanzenheilmittel

Physiotherapie

Pino

Pocciu

Preiselbeeren

Propolis

Propolistropfen

Ringelblumentee

Riso

Ronen

Rosmarintropfen

Rotwein

Salz

Salzlösungen

Sambuco

Schiena

Schlafen

Schnittlauch

Scottature

Semi di senape

Sirup

Spugnature

Stomaco

Suppe

Tachipirina

Thymiancreme

Thymianessenz

Thymiansalbe

Thymiantee

Tinkturen

Topfenwickel

Torace

Unghie

Urina

Ursalz

Utite

Uva orsina

Verza

Vin brulé

Wacholderbeeren

Wärmeanwendungen

Wärmetee

Wermut

Wermuttee

Wunden

Wundheilcreme

Wurzeln

Yoghurt

Zeckenstich

Zirbensirup

Zitrone

Zucchero

Zucker

Zwiebelsirup

mailto:info@apollis.it
http://www.apollis.it/

	Deutsch
	Italiano
	Folie 3

